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Editorial

Liebe Mitglieder des VNPA!

Ihr seid als Vereinsmitglieder an unsere Generalversammlung am Sonntag, den 6. November 2022,
um 11.30 Uhr, im Aarauer Schachen, im Gasthof Schiitzen, herzlich eingeladen. Weil wir uns doch eine
Weile nicht mehr gesehen haben, beginnen wir mit einem kleinen Apéro. Danach, um ca. 12 Uhr, folgt
dann das Mittagessen mit anschliessender GV. Die detaillierte Einladung und Traktandenliste findet lhr in
der Beilage.

Die letzte GV, die Vierzigste, fand im November 2019 statt und dann kam eine grosse Pause, weil wir
wegen Corona keine Anlasse mehr durchfiihren konnten. Also werden wir an der diesjahrigen GV die
Jahre 2020, 2021 und 2022 abschliessen.

Wir freuen uns auf Euch!

Jahresbericht des Prasidenten 2022

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde

Nach den letzten vergangenen seltsamen Jahren rund um Corona sind wir gespannt auf den kommenden
Herbst. So wie der Stand der Dinge ist, durfen wir unsere GV im gewohnten Rahmen wieder durchfiihren.

Somit erlaubten wir uns im August 2022 auch, ein kleines Sonntags-Event durchzufiihren. Wir trafen uns
als kleine Gruppe im Dagerli in Windisch und spielten eine Runde Minigolf. Nachdem eine Siegerin oder
ein Sieger erkoren worden war, setzten wir uns noch eine Weile unter die Schatten spendenden Baume
der Gartenwirtschaft. Bei einem Getrank und einer Glace plauderten wir noch eine Zeit lang, bevor wir
den gelungenen und lustigen Sonntag zum Abschluss brachten.

Einige Veranstaltungen unseres Dachverbands VNPS fanden per Videokonferenz statt. Zur
Delegiertenversammlung wurden wir nach Bern eingeladen, wo wir auch mit einem Apéro riche
verwohnt wurden. Unsere Gruppe war mit 4 Delegierten vertreten.

Fir das Vereinsjahr 2023 winsche ich uns, dass wir wieder zu einer bestmdglichen Normalitét zurtick
kehren konnen.

Fur den Jahresbericht, Der Prasident Wolfgang Dischner




Und nun zu den Details (dieses Jahr sind es halt nicht viele).

WICHTIG: Zu vielen Themen in den Vereinsnachrichten gibt es auf unserer Webseite im
Mitgliederbereich noch einen ausfuhrlicheren Bericht (zT mit weiteren Fotos), und zwar immer wenn in
den Vereinsnachrichten dieses Logo 3( beim Titel erscheint.

Wer das Passwort zum Mitgliederbereich nicht mehr hat, bitte Mail an Johanna senden. Wer das Internet
nicht benutzt, aber an Notizen zum einen oder anderen Thema interessiert ist, kann sich gerne auch mit
Johanna in VVerbindung setzen.

21.08.2022 Minigolf im Déagerli, Windisch

Da der Président in seinem Bericht schon auf unseren einzigen Anlass in 3 Jahren eingegangen ist, hier
,»hur noch ein paar stimmungsvolle Fotos. Wie lhr seht, war das Wetter perfekt, die Anlage auch und die
Stimmung frohlich und gemitlich:







Jahresprogramm 2023

Das Jahresprogramm und eventuelle weitere Anlésse sind nach der GV auch auf unserer Webseite
http://www.vnpa.ch unter ,,Aktivitaten* auffindbar!

6. November 2022, So  41. Generalversammlung, Gasthof Schiitzen, im Schachen, Aarau,

Sonntag!! Beginn mit Mittagessen um 12 Uhr, anschliessend GV, danach Dessert
? Présidentenkonferenz VNPS

09.03.2023, Do Anlass zum Weltnierentag in Bern

06.05.2023, Sa Delegiertenversammlung des VNPA

? Frahlingsausflug: zum Beispiel Flugplatz Schupfart, zum Dessert??

? Herbstausflug: zum Beispiel wieder Minigolf im Dagerli, Windisch ??
November 2023, So 42. Generalversammlung, Gasthof Schiitzen, im Schachen, Aarau,
Sonntag!! Beginn mit Mittagessen um 12 Uhr, anschliessend GV, danach Dessert

November 2023, Sa Prasidentenkonferenz VNPS

Unter dem Jahr:

- Vortragsreihe im KSA https://www.ksa.ch/node/11666

- Publikumsvortrage des Gesundheits-Netz Aargau Ost https://www.gnao.ch > Kalender

- Universitatsspital Zirich https://www.usz.ch/veranstaltungen/ > Publikumsveranstaltungen

Vorstandsessen und 2-3 Vorstandssitzungen (Daten noch nicht festgelegt)

Die noch fehlenden Daten und evtl. noch kommende weitere Anlasse werden auf der Webseite
www.vnpa.ch und bei Bedarf auf Facebook www.facebook.com/pg/VNPAargau bekanntgegeben.

Der Vorstand nimmt Vorschldge fur Anlésse immer gerne entgegen!

Im Pool sind zur Zeit: Weissenstein (Myrtha: das Restaurant ist inzwischen wieder offen aber ,,sauteuer*
— kommt ein anderes in Frage?), Besuch Schloss Hallwyl, Pilatus bzw. nur bis Chrienseregg (weniger
teuer und weniger hoch), Rigi, Vogelwarte Sempach (Kurt). Kegeln / Bowling / Billard / 4D-Minigolf im
Bowling Center Aarau, Baumwipfelpfad Mogelsberg SG, Brunch Schiff Hallwilersee, Sennhutte
Strahlegg

Mutationen Vereinsjahr 2020 / 2021 und 2022 (Mitglieder / Vorstand)

Vorstand: keine Anderungen.

Neu eingetreten sind:

April 2020 Hans Schneider, Birmenstorf

Dez. 2020 Zwyer Britta und Reto, Merenschwand
Unbekannt verzogen

April 2020 Jorg Buchmayer

Okt. 2021 Ayton und Aynur Kasbolat
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Verstorben sind / wurden uns gemeldet:

Januar 2020 Prof. Alfred Blumberg, Bern, Leiter Nephrologie Aarau ab 1969
Juli 2020 Elsbeth Lanfranchi, Suhr AMins
Juli 2020 Robert Finsterwald, Stilli

Aug. 2020 Vincenzo Putzolu, Kiinten

Okt. 2020 Fredy Windisch, Dottikon

Okt. 2020 Jurg Meier, Brugg

April 2021 Heinz Lienhard, Erlinsbach

Nov. 2021 Heidi Stebler, Aarau Rohr

Ausgetreten sind:
Juli 2022 Brigitte Hunziker, Safenwil, ihr Mann ist vor 4 Jahren gestorben

GESUCHT - inmer noch...

Wir wiinschen uns ein weiteres Vorstandsmitglied, welches uns bei der Arbeit fiir den Verein
unterstitzt.

Zeitaufwand

e 2-3 Vorstandssitzungen zu ca. 2 Stunden in Aarau oder bei einem der Vorstandsmitglieder zu Hause

e Je nach Funktion, Computerkenntnissen, Talent und verfugbarer Zeit mehr oder weniger Stunden im Jahr
(mdgliche Aufgaben: Mutationen, Mithilfe bei der Organisation von Anlassen, Protokollfihrung usw.)

Entschadigung

o Ein feines Vorstandsessen pro Jahr
¢ Unendlicher und ewiger Dank der Vereinsmitglieder und der anderen Vorstandsmitglieder

¢ Die Ehre, wahrend der GV am Vorstandstisch zu sitzen '

Voraussetzungen

e \ereinsmitglied

e Lust, ein bisschen Zeit und Bereitschaft fir Arbeit im Vorstand, Humor, Fantasie...
e Superkrafte.... ganz normale Fahigkeiten reichen aber auch
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Bereitwillige Kandidaten melden sich einfach bei einem der Vorstandsmitglieder.
Wir wirden uns freuen!

Impressum / Redaktion: Der Vorstand



Ein Blick auf interessante Beitrage auf der Webseite des
VNPS Verein Nierenpatienten Schweiz, unseres Dachverbands

Newsletter 2-2
Der Newsletter, der diesem Versand beiliegt, ist auch online/digital verfugbar und man kann ihn auf der
Webseite des VNPS auch abonnieren.

Der aktuelle Newsletter behandelt das Thema ,,Pruritus in Verbindung mit chronischer
Niereninsuffizienz*, also Juckreiz, unter dem viele Dialysepatienten leiden und der einem das Leben
ganz schon schwer machen kann. Im Newsletter wird das Thema einerseits aus der Sicht von Patienten
und dann aus der Sicht von Spezialisten behandelt.

https://nierenpatienten.ch > Blog

Uberkreuz-Nieren-Lebendspende

5 Hinweis und Details auf eine Streaming-
Uberkreuz-Nieren- Veranstaltung (tilber Zoom) von
Lebendspende Swisstransplant zum Thema Uberkreuz-
Nieren-Lebendspende flr Fachleute und
Betroffene, welche Mitte November 2022
stattfindet.

https://nierenpatienten.ch > Blog oder direkt
https://nierenpatienten.ch/ueberkreuz-

nierenspende/

Méglichkeiten, Ablauf, Erfahrungsberichte:
Virtuelle Informationsveranstaltung fiir
Facharztinnen, Facharzte und Betroffene

Donnerstag, 17. November 2022
18:30-20:00 Uhr

Chair: Isabelle Binet und Thomas Miiller

Bitte melden Sie sich bis 1. November 2022 an:
i oder direkt mit dem QR-Code.

ﬂ swiss
transplant

Erste Heim-Hamodialyse in der Schweiz

Auf der Webseite des VNPS kann man sich einen 13 Minuten langen Beitrag anschauen, der 1967 in der
Sendung ,,Antenne* gezeigt worden war. Es ist ein Interview mit Werner Stager, Skilehrer und
Bergfuhrer in Lauterbrunnen, der sich mit Hilfe seiner Frau zu Hause mit der damals einzigen, sich im
Privatbesitz befindlichen kinstlichen Niere dialysierte. Der Kauf in England kostete rund 85000
Franken und der Unterhalt kostete jahrlich rund 24000 Franken. Herr Stager war nicht
krankenversichert und zum Zeitpunkt der Aufnahmen zahlten er und seine Frau alle Kosten selbst.
https://nierenpatienten.ch > Blog oder direkt
https://nierenpatienten.ch/erste-heim-haemodialyse-in-der-schweiz/
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Platz fiir Notizen



